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Ежедневшое меню

l Вариант

с
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Зав. производством

L8
(

Пищевые вещества
Прием пищп, наименованне блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценность, ккал рецептуры

Лаrrч
Овощи по сезо помидо 0 66 0 06 0 96 7 80 ттк }tф39Бито Митлоф ф мчки с мпомид и соро I00 l2,46 lз,20 9, l5 207,00 TTK.T!s314ель по- с l80 5 5

,l7
1,7 9з l46 00 пкJtзllКом локпот из свежих вплодо 200 0,l0 0,t0 14,20 59,20 ттк }lb52хлеб пшеничный 30 2,40 0,з0 14,50 7l,00 ттк мбИтого за п ием пнщп: 570 l9,38 74 49l-пr't
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Ежедневное меню
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2 Вrрпrнт

Z

Пшщевые веществаПрисм пиrци, наимепование блюда Масса
порции Бе.rrки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

лs
рецептуры

овощи по сезо цы солеЕыео 60 0 06 1,02 6,60 Tl,K м438отбивная в зfiивке
l t,10 12 50 202,10 ТТк N9330пчатая "Мозаика''Каша l80 4,59 5 84 25,24 |74 10 ттк м569комлот из смеси в 200 0 40 0,00 20,40 84,00 ТТК Ns53хлеб пшеничньтй

2 40 0,30 14,50 7l,00 ТТк NебИтого за п пищи: 570 20,97 l7,з0
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Е
Зав. производством
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1з.66 537,80
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Ежсдневное меню

3Ва иапT,

Пищевые веществдПрием пищи, паименованне блюда Масса
порции Жиры, r, Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

.l!
рецептуры

Ланч
вьп ски 60 1,8б 4 20 35,40 ттк м326

с мясом 8 64 3 8,16 29з,зб ТЖ Ns572
Чай й с вишней 200 0,30 0,07 l0,3з 4з,з4 ТТК Ns549
хлеб пшеничный 30 2,40 0,з0 l4,50 ,7|

00 ттк л!6
Итого за пиlци: 12l l 75 61,19 443,10
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Е:rседневное меню

4 Варпаrlт

Зав. производством р-

Пищевые веществаПрием пищи, HarrMeHoBaHпe блюда Мдссд
порцпи

Бе.пкп, г г Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценность, ккал

лъ

рецептуры
Лаrrч

овоIци по сезо IIо солепые б0 0 66 0,0б 0,96 7 80 тткм39иле с овощами иотбивная из м l00 20,30 40 1,00 287,00с овощамиБ
l80 4 92 4,65 23,6 174 ТТк N9316компот из плосвежих дов

0 l0 0,10 l4,20 59,20 тТк N952хлб пшеничный
30 2,40 0,30 l4,50 71 00 тжхбИтого за п пищи: 570 27 I 54,26 599,00
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Ежсдневное меню

оrрн 101
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Зав. производством D

Приеи пищи, ндименование блюда

о

Боtки, г Жиры, г Углеводы, г

0 0
84 00

7| 00

Ппщевые веществд

хлеб пшеничный
компот из смеси

овоци по сезо
запеканка <к

цы соленые
по-д
о в

0,48
lJrд,
ш

40

ш!б
чm
ш

|,02

l4,50

21,50

20,40

6,б0

294,00
ТЖ Ns438
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ТЖ Ns529
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ю
200

.Ni

рецептуры

Эшергетп-ческая
ценносIь, KKS.,I

Мдссд
порции

Итого за пищи: 590 l4,52 l8,15 57,42 455,6
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Ежедневное меню

6 Вариант
I

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда
Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергетп-ческая
цепность, ккал

л!
рецепryры

Ланч
вь по-ко ски 60 0,78 1,8б 4,20 з5,40 ТТ'К Ns326
Мясная l00 1 1 1 2 Iз,70 6 02 194 95 ТТК Ns470
с с овощами га 5,85 4 65 35,00 217,00 ттк J\&3 17

напиток лимонный 0,10 l6,70 69,50 ттк Jф54
хлеб пшеничный 30 40 l4,50 71,00 ТТк лг96
Итого за ем пищи: 570 587
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Масса
порции
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Еrкедневное меню
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пищевые веществдПрием пищи, иаименование блюда Масса
порции гБелки, Жиры, г Углеводы, г

Энергетп-ческая
ценность, ккаJI

л}

рецептурь,
Ланч

Овощи по соленыепо
0 66 0,06 0 96 7,80 ТТк N9439ffiивнм из с овощами llого м 20,30 22,40 l 00 287,00 ТТк N9120Макаронные

(гарнир)
изделия отварные <Фарфалле по-воJгоградскиD

180/5 18,75 6 1 128"74 б57,00 ттк лфlб
блокок измпот ежихсв овплод 200 0 10 0,10 14,20 59,20 ТТК Ng52хлеб пшеничный з0 2,40 14,50 7l 00Итоr,о за ием пищи: э/5 42,2t 28,97 l59 4 l082
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Ежедневное меню

8 Варпант

Зав. производством

пищевые веrцестваПрием пищп, ндпменовsние блюда Мдссд
порциrr

I,Белкп, Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая
ценность, ккал

J\b

рецептуры
Ланч

ь по- ски
0,78 4,20 35,40 ттк }&326(Мясной мIfболD

15 03 J 67 206,00 ТЖNs312Каша ,rм
га з,94 2,34 44,35 2l9"72 ттк Nй97Компот из ягод Езюм 200 0 0,l0 2l,50 88 50 ттк.I!!570хлеб пшеничный

30 2,40 0 30 l4,50 71,00 тТкN96Итоrо за пищи: 570 'r1 t 9 88 620 62
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Крас

9Ва ант

Зав. производством 4

Прием ппщи, ндименовдrrпе блюда

ски с

() соленые

и га

Бе.пкп, г Жиры, г Углеводы, г

2 l 3 |,7 84 68

пищевые вещсства

х;rеб пшеничный
компот из смеси

овощи по сезо
рыбные палочки
Ка по-

0,48

2,40
0,40
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0,06

ш
ш
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1,02

l4,50

l t,55

20,40
17,9з
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Энергmн-ческая
ценность, KKaJl

Масса
порцпи

84,00

I1,гого за ием пищи: s80 10,8l 9,2s 65,40 з92,28
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l0 Вариант

зав. производством

Пищевые веществаПрпем пrlщи, наименование блюда Масса
порцrrи Белки, г гЖиры, Углеводы, г

Энергети-ческlя
ценность, ккаJI

Jli
рецептуры

Ланч
ь по_ко

60 0,78 1 86 4,20 35,40 ТТк Iг9326БИТОЧКИ "МИТЛ и сыром"с
I00 |2,46 13,20 9,l5 207 00 ттк J\!з 14ой с овощамиРис отва
l80 з,62 4 lб 40 24 2l7,|6 ТТК NsI80компот из свежих плодов яблок(
200 0 10 0,l0 |4,20 59,20 ттк л!52хлеб пшеничный
30 2,40 0,30 l4,50 7l 00 ТТК NsбИтоrо зд пищи:

570 l9 l9 82 29 589 76
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Ежедневное меню

I l Вариант

Ф

Зав. производством

Пrrщевые веtцестваПрием пищи, наименованис б.пюда Мдсса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетн-ческая
ценность, KKaJl

J{g

рецептуры

Ланч
овощи по соленые 60 0.96 7 80 ТТк N94з9Мясная

6.02 194,95 ттк Nй70по-ельное l80 27,40 |,7з 00 ттк.т,{!333ый со нойЧай
200 0 06 9 4| 39,02 ттк }l!548хлеб пшеничный 30 0,30 l4,50 7l,00 ТТК NsбИтого за пипlи 570 9 485,77
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Ежедневrtое меню

72 Ва

Зав. производством

Прием пищrr, неименованпе блюда
Бе,lки, г Жиры, г Углеводы, г

l0 69

2 40
0 10

17 l0
42 98

чатая "Мозаика" га
Чай Еыи ябло ком свежим

Ппщевые вещества

0,48

l8,4l

4,59
0,25

0,06
4"70

ш

5,84

ш

1,02

59,з2

8,34

14,50

25,24

l0,22

ттк лj)438

ттклб

ТТК Ns315

ттк лъ547

ТТК Ng569

6,60

l I9,00

71,00

овощи по сез цы соленые
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Каша невм

хлеб пшеничный
Итого зд п пцщI|:
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